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QUYEÅN 12 
 

Phaåm 3: PHAÂN BIEÄT THEÁ GIÔÙI 
(PHAÀN 5) 

 
Phaàn tröôùc ñaõ caên cöù vaøo du-thieän-na ñeå trình baøy khí theá gian vaø 

thaân löôïng, ñoàng thôøi cuõng caên cöù vaøo naêm, thaùng v.v... ñeå trình baøy thoï 
löôïng, tuy nhieân vaãn chöa giaûi thích veà du-thieän-na vaø naêm. Hai vaán ñeà 
naøy chæ coù theå döïa vaøo danh ñeå giaûi thích, vì theá tröôùc tieân haõy noùi veà 
caùc ñôn vò nhoû nhaát (cöïc thieåu) cuûa du-thieän-na, danh, naêm v.v... 

Tuïng noùi : (AÂm Haùn) 
Cöïc vi töï saùt-na 
Saéc danh thôøi cöïc thieåu. 

Dòch nghóa :  
Cöïc vi, chöõ, Saùt-na 
Saéc, danh, thôøi cöïc tieåu. 

(Cöïc vi, chöõ, vaø saùt-na 
Laø caùc ñôn vò nhoû nhaát cuûa saéc, danh vaø thôøi gian). 
Luaän: Cöïc vi laø ñôn vò nhoû nhaát cuûa saéc, cuõng gioáng nhö chöõ laø 

ñôn vò nhoû nhaát cuûa danh, tyû duï chöõ vaø saùt-na laø ñôn vò nhoû nhaát cuûa 
thôøi gian. 

Hoûi: Saùt-na coù haïn löôïng nhö theá naøo? 
Kinh boä: Thôøi gian maø moät phaùp, sinh khôûi nhôø coù caùc duyeân hoøa 

hôïp, ñöôïc goïi laø moät saùt-na, hoaëc saùt-na laø thôøi gian chuyeån dòch cuûa 
moät phaùp, töø cöïc vi naøy sang cöïc vi khaùc. 

Theo caùc luaän sö Tì-baø-sa, coù saùu möôi laêm saùt-na troâi qua trong 
caùi buùng tay cuûa moät traùng só. 

Tuïng : (AÂm Haùn) 
Cöïc vi vi kim thuûy 
Thoá döông ngöu khích traàn 
Kæ saét maïch chæ tieát 



 
 
 
 
 

Dòch nghóa : 

Haäu haäu taêng thaát boäi 
Nhò thaäp töù chæ khuyûu tay 
Töù khuyûu tay vi cung löôïng 
Nguõ baùch caâu lö xaù 
Thöû baùt du thieän na. 

 
Cöïc vi nhö Kim, thuûy 
Thoá, döông, ngöu, Khích traàn 
Raän, chaáy, luùa, ñoát tay 
Daàn daàn taêng gaáp baûy 
Hai möôi boán : Moät khuyûu. 
Boán khuyûu laø moät cung 
Naêm traêm Caâu-loâ-xaù 
Taùm: Moät du-thieän-na. 

(Cöïc vi, vi, kim traàn, thuûy traàn. Thoá mao traàn, döông mao traàn, 
ngöu mao traàn, khích traàn. Raän, chaáy, luùa, ñoát tay laàn löôït taêng gaáp baûy 
laàn. Hai möôi boán ngoùn tay laø moät khuyûu tay. Boán khuyûu tay laø moät 
cung. Naêm traêm cung laø moät caâu-loâ-xaù. Taùm caâu-loâ-xaù laø moät du-thieän- 
na). 

Luaän: Baét ñaàu töø cöïc vi, cöù laàn löôït taêng gaáp baûy laàn, cho ñeán ñoát 
tay laø cuoái cuøng. Nhö vaäy, ta coù baûy cöïc vi baèng moät vi, baûy vi baèng moät 
kim traàn, baûy kim traàn baèng moät thuûy traàn, baûy thuûy traàn baèng moät thoá 
mao traàn, baûy thoá mao traàn baèng moät döông mao traàn, baûy döông mao 
traàn baèng moät ngöu mao traàn, baûy ngöu mao traàn baèng moät khích du 
traàn, baûy khích du traàn baèng moät caùi tröùng raän, baûy caùi tröùng raän baèng 
moät con chaáy, baûy con chaáy baèng moät haït luùa, baûy haït luùa baèng moät ñoát 
tay. ÔÛ ñaây khoâng noùi ba ñoát tay baèng moät ngoùn tay vì ñieàu naøy ai cuõng 
bieát. Hai möôi boán ngoùn tay laø moät khuyûu tay, boán khuyûu tay laø moät 
cung, naêm traêm cung laø moät caâu-loâ-xaù, moät caâu-loâ-xaù laø khoaûng caùch 
töø laøng ñeán taùm caâu-loâ-xaù laø moät du-thieän-na. 

Tuïng : (AÂm Haùn) 
Baùch nhò thaäp saùt-na 
Vi ñaùt-saùt-na löôïng 
Laïp-phöôïc thöû luïc thaäp 
Thöû tam thaäp tu du 
Thöû tam thaäp truù daï 
Tam thaäp truù daï nguyeät 
Thaäp nhò nguyeät vi nieân 



 
Dòch nghóa : 

Ö trung baùn giaûm daï. 
 

Traêm hai möôi saùt-na 
Laø moät ñaùt-saùt-na 
Saùu möôi baèng laïp-phöôïc 
Ba möôi baèng tu du 
Ba möôi baèng ngaøy ñeâm 
Ba möôi baèng moät thaùng 
Möôøi hai thaùng : moät naêm 
Trong naêm giaûm moät nöûa. 

(Moät traêm hai möôi saùt-na laø moät ñaùt-saùt-na. Saùu möôi ñaùt-saùt-na 
laø moät laïp-phöôïc. Ba möôi laïp-phöôïc laø moät tu du. Ba möôi tu du laø 
moät ngaøy ñeâm. Ba möôi ngaøy ñeâm laø moät thaùng. Möôøi hai thaùng laø moät 
naêm. Moät nöûa naêm giaûm saùu ngaøy). 

Luaän: Moät traêm hai möôi saùt-na laø moät ñaùt-saùt-na, saùu möôi ñaùt- 
saùt-na laø moät laïp-phöôïc, ba möôi laïp-phöôïc laø moät maâu-hoâ-laät-ña, ba 
möôi maâu-hoâ-laät-ña laø moät ngaøy moät ñeâm, (ban ñeâm coù khi daøi hôn, 
ngaén hôn hoaëc baèng ban ngaøy), ba möôi ngaøy ñeâm laø moät thaùng, möôøi 
hai thaùng laø moät naêm. Trong moät naêm coù ba muøa laø muøa laïnh, muøa 
noùng, vaø muøa möa, moãi muøa coù boán thaùng. Trong saùu thaùng cuûa moät 
naêm, moãi thaùng ñeàu bò boû bôùt moät ngaøy, ngaøy naøy ñöôïc goïi laø ngaøy “bò 
tröø” (giaûm daï), nhö vaäy cöù moät naêm thì laïi boû ñi saùu ngaøy, vì theá coù baøi 
tuïng vieát: “Khi moät thaùng röôõi cuûa muøa laïnh, muøa noùng vaø muøa möa 
troâi qua, thì trong nöûa thaùng coøn laïi, baäc trí giaû laïi boû bôùt moät ngaøy”. 

Treân ñaây ñaõ giaûi thích veà haïn löôïng, töø saùt-na cho ñeán naêm, tieáp 
theo laø phaàn noùi veà caùc haïn löôïng khaùc nhau cuûa kieáp. 

Tuïng neâu: (AÂm Haùn) 
Öng tri höõu töù kieáp 
Vò hoaïi thaønh trung ñaïi 
Hoaïi toøng nguïc baát sinh 
Chí ngoaïi khí ñoâ taän 
Thaønh kieáp, toøng phong khôûi 
Chí ñòa nguïc sô sinh 
Trung kieáp, toøng voâ löôïng 
Giaûm chí thoï duy thaäp 
Thöù taêng giaûm thaäp baùt 
Haäu taêng chí baùt vaïn 
Nhö thò thaønh dó truï 



 
 
 
 
 

Dòch nghóa : 

Danh trung nhò thaäp kieáp 
Thaønh hoaïi hoaïi dó khoâng 
Thôøi giai ñaúng truï kieáp 
Baùt thaâïp trung ñaïi kieáp 
Ñaïi kieáp tam voâ soá. 

 
Neân bieát coù boán kieáp 
Laø hoaïi, thaønh, trung, ñaïi 
Hoaïi töø ñòa nguïc döùt 
Ñeán khi theá gian heát 
Kieáp thaønh khi gioù khôûi 
Ñeán khi ñòa nguïc sinh 
Trung kieáp töø voâ löôïng 
Sau giaûm coøn möôøi naêm 
Möôøi taùm laàn taêng giaûm 
Roài taêng ñeán taùm vaïn 
Söï thaønh truï nhö vaäy 
Laø hai möôi trung kieáp 
Thaønh, hoaïi, hoaïi roài khoâng 
Thôøi gian baèng truï kieáp 
Taùm möôi trung : ñaïi kieáp 
Ñaïi kieáp ba voâ soá. 

(Coù boán loaïi kieáp laø hoaïi, thaønh, trung, ñaïi. Hoaïi kieáp baét ñaàu töø 
khi ñòa nguïc ngöøng sinh cho ñeán khi khí theá gian dieät taän. Thaønh kieáp 
baét ñaàu töø khi coù gioù khôûi cho ñeán ñòa nguïc môùi sinh. Trung kieáp baét 
ñaàu töø khi thoï löôïng coøn voâ taän sau ñoù giaûm xuoáng coøn möôøi naêm. Roài 
traûi qua möôøi taùm laàn taêng giaûm sau laïi taêng ñeán taùm vaïn. Söï toàn taïi sau 
khi ñöôïc taïo thaønh naøy goïi laø hai möôi trung kieáp. Thôøi gian taïo thaønh, 
huûy hoaïi vaø bieán maát ñeàu baèng truï kieáp. Taùm möôi trung kieáp laø ñaïi 
kieáp. Ñaïi kieáp nhaân thaønh ba Voâ soá kieáp). 

Luaän: Coù boán loaïi kieáp khaùc nhau laø tieåu kieáp (trung kieáp), hoaïi 
kieáp thaønh kieáp, vaø ñaïi kieáp. 

Hoaïi kieáp laø thôøi gian baét ñaàu, töø khi chuùng sinh ngöøng taùi sinh 
vaøo ñòa nguïc, cho ñeán khi khí theá gian hoaøn toaøn huûy dieät. 

Hoaïi coù hai loaïi: Söï huûy hoaïi cuûa caùc thuù (thuù hoaïi) vaø söï huûy hoaïi 
cuûa caùc giôùi (giôùi hoaïi). Laïi coù hai loaïi, laø söï huûy hoaïi, cuûa chuùng sinh 
(höõu tình hoaïi) vaø söï huûy hoaïi cuûa theá giôùi hoäi taäp (ngoaïi khí hoaïi). 

Vaøo thôøi ñieåm khoâng coøn chuùng sinh naøo sinh vaøo ñòa nguïc, nhöng 



ôû ñoù vaãn ñang coøn chuùng sinh tieáp tuïc cheát laø khoaûng thôøi gian toàn taïi 
cuûa theá giôùi trong hai möôi tieåu kieáp chaám döùt, vaø thôøi kyø hoaïi dieät baét 
ñaàu. 

Khi khoâng coøn moät chuùng sinh naøo nöõa ôû ñòa nguïc, töùc söï huûy dieät 
cuûa ñòa nguïc ñöôïc xem nhö hoaøn taát, thì ñoù cuõng laø luùc theá giôùi naøy bò 
hoaïi dieät. Neáu moät chuùng sinh ôû theá giôùi naøy ñaõ taïo nghieäp, phaûi ñoïa 
vaøo ñòa nguïc, thì nghieäp löïc seõ daãn daét chuùng sinh naøy taùi sinh vaøo ñòa 
nguïc cuûa moät theá giôùi khaùc, chöa ôû vaøo thôøi kyø hoaïi dieät. 

Söï huûy dieät cuûa baøng sinh vaø quyû cuõng nhö vaäy. Loaïi baøng sinh 
cö truù ôû ñaïi döông bò huûy dieät tröôùc, loaïi ôû chung vôùi ngöôøi thì cuøng huûy 
dieät vôùi ngöôøi. 

Ñoái vôùi loaøi ngöôøi ôû chaâu Nam-thieäm-boä, neáu coù ngöôøi naøo, duø 
khoâng coù thaày höôùng daãn, nhöng nhôø vaøo phaùp taùnh maø töï thaân nhaäp 
ñöôïc vaøo taàng thieàn thöù nhaát, vaø khi xuaát thieàn, ngöôøi naøy ñaõ la leân: 
“Thaät sung söôùng khi coù ñöôïc hyû laïc töø söï lìa boû! Thaät tòch tónh khi coù 
ñöôïc hyû laïc töø söï lìa boû!” vaø khi nhöõng ngöôøi khaùc nghe ñöôïc caâu noùi 
naøy, thì hoï cuõng coù theå nhaäp ñònh vaø sau khi cheát seõ chuyeån sinh vaøo 
Phaïm Theá. Tieán trình naøy cöù tieáp dieãn nhö theá, cho ñeán khi khoâng coøn 
moät ngöôøi naøo nöõa ôû chaâu Nam-thieäm-boä, thì söï huûy dieät cuûa chaâu naøy 
ñöôïc xem nhö hoaøn taát. 

Ñoái vôùi chuùng sinh cö truù ôû caùc chaâu Ñoâng-thaéng-thaân vaø Taây- 
ngöu-hoùa cuõng nhö vaäy. Tuy nhieân ôû chaâu Baéc-caâu-loâ, vì chuùng sinh ôû 
ñaây khoâng coù khaû naêng lìa boû coõi Duïc vaø do ñoù khoâng theå nhaäp ñònh, 
thì hoï seõ taùi sinh vaøo caùc coõi trôøi thuoäc coõi Duïc chöù khoâng theå nhaäp vaøo 
Phaïm Theá. 

Ñeán khi khoâng coøn moät con ngöôøi naøo toàn taïi nöõa, thì söï huûy dieät 
cuûa loaøi ngöôøi ñöôïc xem nhö hoaøn taát vaø ñoù cuõng laø luùc theá giôùi naøy 
hoaïi dieät. 

Ñoái vôùi caùc coõi trôøi thuoäc coõi Duïc cuõng vaäy. Töø caùc coõi trôøi cuûa 
Töù-ñaïi-vöông, cho ñeán Tha-hoùa-töï-taïi-thieân, chuùng thieân nhaäp ñònh, taùi 
sinh vaøo Phaïm Theá, vaø laàn löôït bò huûy dieät, cho ñeán khi khoâng coøn moät 
chuùng sinh naøo nöõa ôû coõi trôøi thuoäc coõi Duïc, thì söï huûy dieät cuûa coõi Duïc 
ñöôïc xem nhö hoaøn taát. 

Ñoái vôùi Phaïm Theá cuõng nhö vaäy. Moät chuùng sinh, nhôø vaøo phaùp 
taùnh maø nhaäp vaøo taàng thieàn thöù hai, ñeán khi xuaát thieàn, thì la leân: 
“Thaät sung söôùng khi coù ñöôïc hyû laïc töø söï lìa boû! Thaät tòch tónh khi coù 
ñöôïc hyû laïc töø söï lìa boû?” vaø chuùng thieân khaùc ôû Phaïm Theá khi nghe 
ñöôïc lôøi noùi naøy, cuõng nhaäp ñöôïc vaøo taàng thieàn thöù hai vaø sau khi cheát 



seõõ chuyeån sinh vaøo Cöïc Quang Tònh thieân. Cho ñeán khi khoâng coøn moät 
chuùng sinh naøo toàn taïi ôû Phaïm Theá, thì söï huûy dieät chuùng sinh ñöôïc xem 
nhö ñaõ hoaøn taát, vaø ñoù cuõng laø luùc theá giôùi hoaïi dieät. 

Luùc aáy, vì söï kieät taän cuûa loaïi coäng nghieäp maø taïo thaønh khí theá 
gian, vì söï troáng khoâng cuûa theá giôùi maø baûy maët trôøi laàn löôït xuaát hieän, 
vaø theá giôùi hoaøn toaøn bò thieâu huûy töø caùc ñaïi chaâu cho ñeán nuùi Dieäu cao. 
Töø theá giôùi bò thieâu huûy naøy, ngoïn löûa ñöôïc gioù daãn daét, seõ ñoát chaùy 
toaøn boä caùc cung ñieän ôû Phaïm Theá. ÔÛ ñaây caàn phaûi hieåu, ngoïn löûa ñoát 
chaùy caùc cung ñieän naøy, laø moät ngoïn löûa cuûa coõi Saéc, vì caùc tai hoaïn cuûa 
coõi Duïc khoâng theå taùc haïi ñeán coõi Saéc, tuy nhieân vaãn coù theå noùi, löûa töø 
theá giôùi naøy ñaõ ñoát chaùy Phaïm Theá, vì ngoïn löûa naøy cuõng xuaát phaùt töø 
chuoãi töông tuïc cuûa ngoïn löûa ñaàu tieân. 

Söï huûy dieät do hai loaïi coøn laïi laø thuûy tai vaø phong tai gaây ra, cuõng 
töông töï nhö söï huûy dieät cuûa hoûa tai, tuy nhieân chuùng lan toûa cao hôn. 

Nhö vaäy, thôøi gian keå töø khi chuùng sinh ngöng taùi sinh vaøo ñòa 
nguïc, cho ñeán khi theá giôùi hoäi taäp bò huûy dieät, ñöôïc goïi laø hoaïi kieáp, töùc 
laø kieáp cuûa söï hoaïi dieät. 

Thaønh kieáp laø khoaûng thôøi gian keå töø khi baét ñaàu coù gioù (phong 
khôûi) cho ñeán khi coù caùc chuùng sinh sinh vaøo ñòa nguïc. 

Theá giôùi, sau khi bò hoaïi dieät nhö ñaõ moâ taû ôû treân, vaãn naèm ôû tình 
traïng naøy trong moät thôøi gian daøi, suoát hai möôi tieåu kieáp, vaø trong thôøi 
gian naøy theá giôùi vaãn chæ laø hö khoâng (hoaïi dó khoâng). Cho ñeán khi, nhôø 
vaøo coäng nghieäp cuûa chuùng sinh, maø nhöõng daáu hieäu ñaàu tieân cuûa moät 
theá giôùi hoäi taäp vò lai baét ñaàu xuaát hieän vaø trong khoâng gian baét ñaàu coù 
nhöõng côn gioù raát nheï noåi leân, ñoù cuõng chính laø luùc, keát thuùc thôøi gian 
hai möôi tieåu kieáp maø theá giôùi ñaõ ôû trong tình traïng hoaïi dieät, vaø cuõng 
laø luùc, khôûi ñaàu moät thôøi gian hai möôi tieåu kieáp, khaùc, maø trong ñoù laø 
theá giôùi saép ñöôïc taïo thaønh. 

Nhöõng laøn gioù nheï ban ñaàu maïnh daàn leân vaø cuoái cuøng taïo thaønh 
phong luaân, sau ñoù laàn löôït sinh khôûi toaøn boä khí theá gian, nhö ñaõ moâ 
taû tröôùc ñaây, töùc laø söï hieän khôûi cuûa thuûy luaân, kim luaân, nuùi Dieäu cao 
v.v... Cung ñieän cuûa Phaïm-thieân thì hình thaønh tröôùc tieân, vaø laàn löôït laø 
caùc cung ñieän cuûa caùc coõi trôøi khaùc, cho ñeán coõi Daï-ma-thieân, töùc caùc 
nôi naøy xuaát hieän ngay sau phong luaân. 

Theá giôùi hoäi taäp ñöôïc taïo thaønh nhö theá naøo, thì theá giôùi höõu tình 
cuõng ñöôïc hình thaønh nhö vaäy. 

Luùc ñoù, moät chuùng sinh cheát ôû Cöïc Quang Tònh thieân, seõ sinh 
vaøo moät cung ñieän ñang coøn troáng roãng cuûa Phaïm thieân, vaø sau ñoù, caùc 



chuùng sinh laàn löôït bò cheát ôû Cöïc Quang Tònh thieân, seõ sinh vaøo caùc coõi 
Phaïm-phuï-thieân, Phaïm-chuùng-thieân, Tha-hoùa-töï-taïi-thieân, vaø caùc coõi 
trôøi khaùc thuoäc coõi Duïc, hoaëc sinh vaøo caùc chaâu Baéc-caâu-loâ, Taây-ngöu- 
hoùa, Ñoâng-thaéng-thaân, vaø Nam-thieäm-boä, vaøo caùc neûo cuûa quyû vaø baøng 
sinh, vaøo caùc ñòa nguïc. Söï taùi sinh naøy xaûy ra theo thöù töï, chuùng sinh 
naøo bò dieät cuoái cuøng, thì seõ laø chuùng sinh taùi sinh ñaàu tieân. 

Khi coù moät chuùng sinh sinh vaøo ñòa nguïc, thì thôøi gian taïo thaønh 
keùo daøi hai möôi tieåu kieáp ñaõ chaám döùt vaø luùc ñoù baét ñaàu thôøi kyø cuûa 
truï kieáp. 

(Tieåu kieáp ñaàu tieân cuûa thaønh kieáp, laø thôøi gian taïo thaønh khí theá 
gian, cung ñieän cuûa Phaïm thieân v.v...). Trong suoát thôøi gian möôøi chín 
tieåu kieáp coøn laïi cuûa thôøi kyø naøy, cho ñeán khi xuaát hieän caùc chuùng sinh 
ôû ñòa nguïc, thì thoï löôïng cuûa con ngöôøi laø voâ taän. 

Con ngöôøi coù thoï löôïng voâ taän, cho ñeán cuoái thôøi kyø thaønh kieáp. 
Khi thaønh kieáp ñaõ heát, thì thoï löôïng baét ñaàu giaûm daàn, cho ñeán khi chæ 
coøn laïi möôøi naêm. Khoaûng thôøi gian baét ñaàu xaûy ra söï suy giaûm daàn 
daàn veà thoï löôïng cuûa con ngöôøi, taïo thaønh tieåu kieáp ñaàu tieân cuûa thôøi 
kyø truï kieáp. 

Ñeán khi thoï löôïng cuûa con ngöôøi chæ coøn möôøi naêm, thì seõ taêng trôû 
laïi, cho ñeán khi coù thoï löôïng taùm möôi ngaøn naêm, sau ñoù laïi giaûm daàn 
cho ñeán khi chæ coøn laïi möôøi naêm. Khoaûng thôøi gian xaûy ra söï taêng leân 
vaø giaûm xuoáng naøy, taïo thaønh tieåu kieáp thöù hai, vaø theo sau tieåu kieáp 
naøy, laø möôøi baûy tieåu kieáp khaùc, cuõng vôùi söï taêng vaø giaûm gioáng nhö 
vaäy. 

Tieåu kieáp thöù hai möôi, chæ coù taêng chöù khoâng giaûm, töùc thoï löôïng 
cuûa con ngöôøi luùc ñoù seõ töø möôøi naêm taêng leân ñeán taùm möôi ngaøn 
naêm. 

 
naøo? 

Hoûi: Caùc tröôøng hôïp taêng theâm thoï löôïng coù theå leân ñeán möùc 
 
Ñaùp: Chæ ñeán taùm möôi ngaøn naêm, chöù khoâng theå nhieàu hôn. Thôøi 

gian ñeå taêng vaø giaûm trong möôøi taùm tieåu kieáp naøy, töông ñöông vôùi 
thôøi gian keùo daøi cuûa söï giaûm suùt veà thoï löôïng ôû tieåu kieáp ñaàu tieân vaø 
söï taêng theâm veà thoï löôïng ôû tieåu kieáp cuoái cuøng. 

Theá giôùi toàn taïi (thaønh dó truï) trong hai möôi tieåu kieáp ñöôïc tính 
toaùn nhö treân. Vaø thôøi gian toàn taïi naøy cuõng keùo daøi chöøng ñoù. 

Thôøi kyø taïo thaønh, thôøi kyø huûy dieät, vaø thôøi kyø bieán maát (hoaïi 
dó khoâng), cuõng coù soá löôïng hai möôi tieåu kieáp. Trong ba thôøi kyø naøy, 
khoâng coù caùc giai ñoaïn taêng theâm vaø giaûm bôùt veà thoï löôïng, nhöng caùc 



thôøi kyø naøy, ñeàu keùo daøi töông ñöông vôùi thôøi kyø maø theá giôùi toàn taïi 
(truï kieáp). 

Khí theá gian ñöôïc taïo thaønh trong moät tieåu kieáp, vaø trong möôøi 
chín kieáp sau ñoù, laàn löôït coù caùc loaïi chuùng sinh ñeán cö truù. Khí theá gian 
daàn daàn trôû neân troáng khoâng cuõng trong möôøi chín tieåu kieáp, vaø bò huûy 
hoaïi hoaøn toaøn trong moät tieåu kieáp. 

Boán laàn hai möôi caùc tieåu kieáp naøy, taïo thaønh taùm möôi tieåu kieáp, 
vaø taùm möôi tieåu kieáp naøy, ñöôïc goïi laø moät ñaïi kieáp. 

Hoûi: Theå taùnh cuûa kieáp laø gì? 
Ñaùp: Theå taùnh cuûa kieáp chính laø naêm uaån. 
Hoûi: Kinh noùi, phaûi tinh taán tu taäp trong ba laàn Voâ soá kieáp (kieáp 

a-taêng-xí-da) môùi coù theå thaønh Phaät. Nhö vaäy, kieáp ñöôïc noùi ñeán ôû ñaây, 
thuoäc veà loaïi naøo trong boán loaïi treân? 

Ñaùp: Noùi “thaønh Phaät phaûi traûi qua ba laàn Voâ soá kieáp”, laø chæ cho 
caùc ñaïi kieáp ôû treân. 

Hoûi: Khi noùi “voâ soá” töùc haøm yù “khoâng theå ñeám ñöôïc”, taïi sao 
coøn noùi laø ba laàn “voâ soá”? 

Ñaùp: Khoâng phaûi haøm yù nhö vaäy. Trong kinh Giaûi thoaùt) coù noùi: 
Soá goàm saùu möôi ñieåm hoaëc saùu möôi choã. 

Hoûi: Saùu möôi ñieåm laø gì? 
Ñaùp: Chæ moät chöù khoâng phaûi hai laø ñieåm thöù nhaát, möôøi laàn moät 

(moät chuïc) laø ñieåm thöù hai, möôøi laàn möôøi (moät traêm) laø ñieåm thöù ba, 
möôøi laàn moät traêm (moät ngaøn) laø ñieåm thöù tö... vaø cöù tieáp tuïc nhö vaäy, 
möôøi ngaøn laø vaïn, möôøi vaïn laø moät laïc-xoa, möôøi laïc-xoa laø moät ñoä 
laïc-xoa, möôøi ñoä-laïc-xoa laø moät caâu chi, möôøi caâu-chi laø moät maït-ña, 
möôøi maït-ñaø laø moät a-du-ña, möôøi A-du-ña laø moät ñaïi A-du-ña, möôøi 
a-du-ña laø moät na-du-ña, möôøi na-du-ña laø moät ñaïi na-du-ña, möôøi ñaïi- 
na-du-ña laø moät baùt-la-du-ña, möôøi baùt-la-du-ña laø moät ñaïi baùt-la-du- 
ña, möôøi ñaïi-baùt-la-du-ña laø moät caêng-yeát-la, möôøi caêng-yeát-la laø moät 
ñaïi caêng-yeát-la, möôøi ñaïi caêng yeát-la laø moät taàn-baït-la, möôøi taàn-baït-la 
laø moät ñaïi taàn-baït-la, möôøi ñaïi taàn baït-la laø moät a-soâ-baø, möôøi a-soâ-baø 
laø moät ñaïi a-soâ-baø, möôøi ñaïi a-soâ-baø laø moät tì-baø-ha, möôøi tì-baø-ha laø 
moät ñaïi tì-baø-ha, möôøi ñaïi tì-baø-ha laø moät uaån taêng-giaø, möôøi uaån-taêng- 
giaø laø moät ñaïi uaån taêng-giaø, möôøi ñaïi uaån-taêng giaø laø moät baø-yeát-na, 
möôøi baø-yeát-na laø moät ñaïi baø-yeát-na, möôøi ñaïi baø-yeát-na laø moät ñòa- 
trí-baø, möôøi ñòa trí-baø laø moät ñaïi ñòa-trí-baø, möôøi ñaïi ñòa-trí-baø laø moät 
heâ-ñoâ, möôøi heâ-ñoâ laø moät ñaïi heâ-ñoâ, möôøi ñaïi heâ-ñoâ laø moät yeát-laïp-baø, 
möôøi yeát-laïp-baø laø moät ñaïi yeát-laïp-baø, möôøi ñaïi yeát-laïp baø laø moät  aán- 



ñaït-la, möôøi aán-ñaït-la laø moät ñaïi aán-ñaït-la möôøi ñaïi aán-ñaït-la laø moät 
tam-ma-baùt-ñam, möôøi tam-ma-baùt-ñam laø moät ñaïi tam-ma-baùt-ñam, 
möôøi ñaïi-tam-ma-baùt-ñam laø moät yeát-ñeå, möôøi yeát-ñeå laø moät ñaïi yeát- 
ñeå, möôøi ñaïi yeát-ñeå laø moät chieâm-phieät-la-xaø, möôøi chieâm-phieät-la-xaø 
laø moät ñaïi chieâm-phieät-la-xaø, möôøi ñaïi chieâm-phieät-la-xaø laø moät muï- 
ñaø-la, möôøi muï-ñaït-la laø moät ñaïi muï-ñaït-la, möôøi ñaïi-muï-ñaït-la laø moät 
baït-lam, möôøi baït-lam laø moät ñaïi baït-lam, möôøi ñaïi baït-lam laø moät 
san-nhaõ, möôøi san-nhaõ laø moät ñaïi san-nhaõ, möôøi ñaïi san-nhaõ laø moät 
tì-boä-ña, möôøi tì-boä-ña laø moät ñaïi-tì-boä-ña, möôøi ñaïi tì-boä-ña laø moät 
baït-laõ-taøi, möôøi baït-laõ-taøi laø moät ñaïi-baït-laõ-taøi, möôøi ñaïi baït-laõ-taøi laø 
moät a-taêng-xí-da. 

Ñaïi kieáp ñöôïc laàn löôït nhaân leân, cho ñeán ñieåm thöù saùu möôi, thì 
ñöôïc tính laø moät laàn voâ soá. Neáu baét ñaàu laïi, thì seõ coù laàn voâ soá thöù hai, 
laàn voâ soá thöù ba, vì theá “Voâ soá” ôû ñaây khoâng phaûi laø khoâng ñeám ñöôïc. 

Hoûi: Taïi sao Boà-taùt khi phaùt nguyeän chöùng ñaéc quaû Phaät, laïi ñaët 
ra moät thôøi haïn laâu daøi nhö vaäy cho söï tu taäp cuûa mình? 

Ñaùp: Vì quaû Phaät voâ thöôïng raát khoù chöùng ñaéc. Caàn phaûi tích taäp 
nhieàu phöôùc ñöùc, nhieàu trí tueä vaø voâ soá coâng haïnh trong suoát ba laàn Voâ 
soá kieáp. 

Hoûi: Neáu quaû Phaät maø Boà-taùt noã löïc chöùng ñaéc laïi khoù ñaït ñeán 
nhö vaäy, trong khi quaû Phaät laïi khoâng phaûi laø phöông tieän ñoäc nhaát ñeå 
ñaït ñöôïc giaûi thoaùt, thì taïi sao Boà-taùt laïi phaûi choïn löïa con ñöôøng coù quaù 
nhieàu khoå haïnh vaø quaù laâu nhö vaäy? 

Ñaùp: Vì lôïi laïc cuûa chuùng sinh, vì Boà-taùt muoán coù ñuû naêng löïc ñeå 
cöùu ñoä chuùng sinh ra khoûi soâng lôùn cuûa khoå ñau. 

Hoûi: Cöùu ñoä chuùng sinh thì coù ích lôïi gì cho baûn thaân Boà-taùt? 
Ñaùp: Lôïi laïc cuûa chuùng sinh, cuõng chính laø lôïi laïc cuûa Boà-taùt, vì 

caùc Ngaøi phaùt nguyeän nhö theá. 
Hoûi: Laøm sao coù theå tin ñöôïc ñieàu naøy? 
Ñaùp: Ñoái vôùi nhöõng chuùng sinh khoâng coù taâm töø bi vaø chæ bieát 

ñeán baûn thaân mình, thì thaät khoù tin ñöôïc treân ñôøi laïi coù caùc baäc Boà-taùt 
nhö theá, tuy nhieân, ñoái vôùi nhöõng chuùng sinh coù taâm töø bi, thì khoâng coù 
gì ngaïc nhieân tröôùc nhöõng haïnh nguyeän treân ñaây cuûa moät Boà-taùt. Treân 
ñôøi khoâng thieáu gì keû, vì khoâng coù töø bi maø ñaõ ñi tìm thuù vui trong ñau 
khoå cuûa ngöôøi khaùc, maëc duø bieát laøm nhö vaâïy chaúng ñem laïi lôïi laïc gì 
cho baûn thaân hoï, trong khi Boà-taùt nhôø ñöôïc huaân taäp taâm töø bi, neân tìm 
thaáy nieàm vui khi ñem laïi lôïi laïc cho chuùng sinh maø khoâng heà nghó ñeán 
baûn thaân mình. Laïi coù chuùng sinh, vì bò löïc cuûa huaân taäp sai söû, maø  trôû 



neân u meâ ñoái vôùi thöïc taùnh cuûa caùc phaùp höõu vi, töôûng ñoù laø thöïc ngaõ, 
cho neân cöù maõi chaáp tröôùc caùc phaùp naøy, vì theá môùi phaûi chòu nhieàu khoå 
ñau, trong khi Boà-taùt nhôø coù naêng löïc tu taäp, lìa boû ñöôïc caùc phaùp töôûng 
chöøng nhö laø thöïc ngaõ, khoâng coøn xem caùc phaùp naøy laø “ngaõ”, laø “ngaõ 
sôû”, töø ñoù taêng tröôûng ñöôïc taâm bi luyeán ñoái vôùi ngöôøi khaùc maø saün 
saøng chòu ñöïng voâ soá khoå ñau cho chuùng sinh. 

Noùi toùm laïi, coù nhöõng haïng ngöôøi khoâng heà ñeå taâm ñeán baûn thaân 
mình, chæ caûm thaáy sung söôùng tröôùc nhöõng an laïc cuûa ngöôøi khaùc vaø 
caûm thaáy thöông taâm tröôùc nhöõng khoå ñau cuûa ngöôøi khaùc. Ñoái vôùi hoï, 
lôïi laïc cuûa ngöôøi khaùc cuõng chính laø lôïi laïc ñoái vôùi mình. Coù baøi tuïng 
noùi: “Keû heøn tìm moïi caùch ñeå ñöôïc lôïi cho mình, ngöôøi thöôøng mong 
dieät khoå maø khoâng caàu laïc, vì laïc laø nhaân cuûa khoå, baäc thöôïng nhaân chòu 
khoå, maø caàu cho ngöôøi khaùc an laïc, caàu cho ngöôøi khaùc dieät ñöôïc khoå, 
vì khoå ñau cuûa ngöôøi khaùc cuõng laø khoå ñau cuûa mình”. 

Hoûi: Chö Phaät xuaát hieän ôû theá gian vaøo nhöõng thôøi kyø naøo? 
Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 

Giaûm baùt vaïn chí baùch 
Chö Phaät hieän theá gian 
Ñoäc giaùc taêng giaûm thôøi 
Laân giaùc duï baùch kieáp. 

Dòch nghóa :  
Giaûm taùm vaïn ñeán traêm 
Chö Phaät hieän theá gian 
Ñoäc giaùc luùc taêng giaûm 
Laân giaùc duï traêm kieáp. 

(Khi thoï löôïng giaûm coøn moät traêm naêm thì Chö Phaät xuaát hieän ôû 
theá gian. Ñoäc giaùc Phaät vaøo thôøi kyø taêng vaø giaûm. Laân giaùc duï traûi qua 
moät traêm ñaïi kieáp). 

Luaän: Chö Phaät xuaát hieän vaøo thôøi kyø suy giaûm cuûa thoï löôïng, 
khi maø thoï löôïng töø taùm möôi ngaøn naêm, giaûm xuoáng chæ coøn moät traêm 
naêm. 

 
taêng? 

Hoûi: Taïi sao chö Phaät khoâng xuaát hieän vaøo thôøi kyø thoï löôïng 
 
Ñaùp: Vì vaøo thôøi kyø ñoù, con ngöôøi raát khoù coù theå bò laøm cho   run 

sôï, raát khoù coù theå bò laøm cho chaùn gheùt söï toàn taïi naøy. 
Hoûi: Taïi sao chö Phaät khoâng xuaát hieän ôû thôøi kyø thoï löôïng giaûm töø 

moät traêm naêm xuoáng coøn möôøi naêm? 
Ñaùp: Vì luùc ñoù naêm loaïi huû baïi (thoï tröôïc, kieáp tröôïc, phieàn  naõo 



tröôïc, kieán tröôïc, höõu tình tröôïc) trôû neân quaù maïnh. 
Vaøo thôøi kyø suy giaûm cuoái cuøng cuûa thoï löôïng, thì thoï maïng cuõng 

trôû neân xaáu ñi vaø haï thaáp, vì bò hö toån nhö vaäy, cho neân goïi laø huû baïi 
(tröôïc), ñoái vôùi caùc loaïi tröôïc khaùc cuõng nhö vaäy. 

Hai loaïi tröôïc ñaàu laøm toån haïi thoï maïng vaø caùc phöông tieän tö trôï 
cho thoï maïng. Hai loaïi tröôïc tieáp theo, laøm toån haïi taùnh thieän, phieàn 
naõo tröôïc thì laøm toån haïi vì söï tham ñaém duïc laïc, kieán tröôïc thì laøm toån 
haïi vì söï tham ñaém khoå haïnh, hoaëc phieàn naõo tröôïc laøm toån haïi taùnh 
thieän cuûa ngöôøi taïi gia vaø kieán tröôïc laøm toån haïi taùnh thieän cuûa baäc xuaát 
gia. Höõu tình tröôïc laøm cho chuùng sinh bò toån haïi veà tinh thaàn, thaân theå, 
saéc ñeïp, söùc khoûe, naêng löïc, trí tueä, trí nhôù, khaû naêng, söï cöôøng traùng. 

Hoûi: Caùc vò Ñoäc giaùc Phaät xuaát hieän vaøo thôøi kyø naøo? 
Ñaùp: Caùc vò Ñoäc giaùc Phaät xuaát hieän vaøo caùc thôøi kyø thoï löôïng 

taêng roài giaûm. Tuy nhieân coù hai tröôøng hôïp: Caùc vò Ñoäc giaùc Phaät soáng 
thaønh ñoaøn (boä haønh) (vaø cuøng xuaát hieän trong thôøi kyø thoï löôïng taêng), 
caùc vò Ñoäc giaùc Phaät “töông töï nhö loaøi teâ ngöu” (Laân giaùc duï). 

Tröôøng hôïp ñaàu voán thuoäc haøng Thanh vaên (ñaõ ñaït ñöôïc quaû thöù 
nhaát hoaëc thöù hai cuûa haøng Thanh vaên trong thôøi gian Phaät taïi theá). Coù 
luaän sö cho caùc vò naøy voán thuoäc dò sinh, nhöng ñaõ töøng tu taäp thuaän 
phaàn quyeát traïch cuûa Thanh vaên thöøa, ñeán ñôøi naøy, thì töï mình chöùng 
ñaït ñöôïc Thaùnh ñaïo. Trong kinh baûn söï vieát: “Coù naêm traêm vò tieân, 
cuøng tu khoå haïnh treân moät ngoïn nuùi. Luùc ñoù, coù moät con khæ ñaõ töøng 
soáng gaàn moät vò Phaät Ñoäc giaùc, ñi ñeán choã ôû cuûa hoï vaø laøm caùc ñieäu boä 
ñaõ baét chöôùc ñöôïc cuûa vò Phaät Ñoäc giaùc tröôùc maët hoï. Naêm traêm tieân 
nhaân thaáy vaäy, cuõng baét chöôùc laøm theo caùc cöû chæ naøy vaø ngöôøi ta noùi, 
nhôø vaäy maø hoï ñaõ chöùng ñaéc Boà-ñeà cuûa Phaät Ñoäc giaùc”. Theo caùc luaän 
sö treân, thì roõ raøng naêm traêm vò tieân naøy khoâng phaûi laø Thaùnh giaû, töùc 
khoâng phaûi laø Thanh vaên, vì neáu tröôùc ñaây ñaõ ñaéc quaû Thanh vaên, töùc 
phaûi lìa boû giôùi caám thuû, thì veà sau khoâng theå naøo laïi xaû boû ñeå tu taäp 
khoå haïnh trôû laïi”. 

Tröôøng hôïp sau laø caùc vò Phaät Ñoäc giaùc sinh soáng moät mình. Caùc 
vò naøy phaûi traûi qua moät traêm ñaïi kieáp ñeå tu taäp caùc phaùp caàn thieát cho 
söï chöùng ñaéc Boà-ñeà (Boà-ñeà tö löông) (töùc giôùi, ñònh, tueä). Hoï töï mình 
chöùng ñaéc Boà-ñeà maø khoâng nhôø vaøo Thaùnh giaùo vaø vì chæ coù theå ñieàu 
phuïc ñöôïc mình maø khoâng theå chuyeån hoùa chuùng sinh, cho neân goïi laø 
Ñoäc giaùc. 

Hoûi: Taïi sao noùi hoï khoâng theå chuyeån hoùa chuùng sinh? Chaéc chaén 
hoï vaãn coù khaû naêng dieãn thuyeát chaùnh phaùp, vì hoï cuõng ñaït ñöôïc Voâ 



ngaïi giaûi (neáu khoâng ñaéc Voâ ngaïi giaûi) thì hoï vaãn coù theå nhôù laïi chaùnh 
phaùp, maø chö Phaät ñôøi tröôùc ñaõ töøng tuyeân thuyeát. Hoï cuõng khoâng theå 
khoâng coù töø bi vì ñaõ töøng hoùa hieän thaàn thoâng laøm lôïi laïc cho höõu tình. 
Khoâng theå noùi vaøo thôøi maø caùc vò Ñoäc giaùc naøy xuaát theá, thì chuùng sinh 
ôû thôøi ñoù ñeàu khoâng ñöôïc chuyeån hoùa, vì vaøo thôøi kyø naøy, töùc thôøi kyø 
maø thoï löôïng ñang suy giaûm, chuùng sinh ñaõ coù theå lìa boû coõi Duïc nhôø 
vaøo ñaïo theá gian. Nhö vaäy taïi sao hoï khoâng theå tuyeân thuyeát chaùnh 
phaùp? 

Ñaùp: Vì hoï ñaõ quen vôùi ñôøi soáng coâ tòch tröôùc ñaây. Hoï thích tìm 
söï an laïc vaø traùnh moïi phieàn luïy, hoï khoâng coù can ñaûm ñeå giuùp chuùng 
sinh lieãu ngoä giaùo phaùp thaâm saâu. Leõ ra hoï phaûi thaâu giöõ ñoà chuùng, phaûi 
daãn daét ñoà chuùng ñi ngöôïc laïi gioøng chaûy, maø phaàn lôùn chuùng sinh ñang 
xuoâi theo, nhöng ñieàu naøy thì quaù khoù khaên ñoái vôùi hoï, khi maø hoï sôï seõ 
bò taùn loaïn taâm thieàn ñònh vaø phaûi tieáp xuùc vôùi chuùng sinh. 

Tuïng neâu : Nhö vaên Haùn 
Luaân vöông baùt vaïn thöôïng 
Kim ngaân ñoàng thieát luaân 
Nhaát nhò tam töù chaâu 
Nghòch thöù ñoäc nhö Phaät 
Tha ngheânh töï vaõng phuïc 
Traùnh traän thaéng voâ haïi 
Töôùng baát chaùnh vieân minh 
Coá döõ Phaät phi ñaúng. 

Dòch nghóa :  
Luaân vöông treân taùm vaïn 
Kim ngaân, ñoàng, thieát luaân 
Moät, hai, ba, boán chaâu 
Nghòch thöù rieâng nhö Phaät. 
Qua laïi ngheânh ñoùn nhau 
Tranh traän thaéng khoâng baïi 
Töôùng maïo khoâng ñaày ñuû 
Cho neân khoâng baèng Phaät. 

(Luaân vöông xuaát hieän khi thoï löôïng coøn treân taùm vaïn goàm Kim 
luaân, Ngaân luaân, Ñoàng luaân vaø Thieát luaân. Hoï trò vì moät, hai, ba, boán 
chaâu theo thöù töï ngöôïc laïi, vaø cuõng chæ moät mình nhö Phaät. Ñöôïc ñoùn 
tieáp, hoaëc khi ñeán thì ñieàu phuïc. Coù choáng laïi, coù baøy traän nhöng ñeàu 
thaéng, khoâng bò haïi. Töôùng khoâng thaúng, khoâng ñaày ñuû, khoâng chieáu 
saùng vì theá khoâng gioáng Phaät). 



Luaän: Luaân vöông xuaát hieän trong thôøi kyø thoï löôïng cuûa con ngöôøi 
ñang coøn voâ haïn, cho ñeán khi giaûm xuoáng taùm möôi ngaøn naêm. Sôû dó 
khoâng xuaát hieän khi thoï löôïng con ngöôøi ñaõ trôû neân ngaén hôn, laø vì luùc 
ñoù khí theá gian khoâng coøn laø nôi thích hôïp vôùi söï höng thònh röïc rôõ cuûa 
hoï nöõa. Hoï ñöôïc goïi laø Luaân vöông vì baûn chaát cuûa hoï laø daãn daét vaø 
ñieàu phuïc. 

Coù boán loaïi: Kim luaân vöông, Ngaân luaân vöông, Ñoàng luaân vöông, 
Thieát luaân vöông. Sôû dó goïi teân nhö vaäy, laø vì döïa theo baùnh xe cuûa hoï 
ñöôïc laøm baèng vaøng, baïc, ñoàng hay saét. Kim luaân thuoäc haøng toái haûo, 
tieáp ñeán laø Ngaân luaân, Ñoàng luaân thuoäc haøng trung bình vaø Thieát luaân 
laø thaáp nhaát. Luaân vöông coù baùnh xe baèng saét cai quaûn moät ñaïi chaâu, 
Luaân vöông coù baùnh xe baèng ñoàng cai quaûn hai ñaïi chaâu, Luaân vöông 
coù baùnh xe baèng baïc cai quaûn ba ñaïi chaâu, vaø Luaân vöông coøn laïi cai 
quaûn boán ñaïi chaâu. 

Treân ñaây laø giaûi thích cuûa Luaän Thi Thieát. Thaät ra, kinh chæ noùi 
ñeán Kim luaân vöông, vì tính chaát raát quan troïng cuûa vò Luaân vöông naøy: 
“Khi moät vò vua thuoäc doøng doõi Saùt-ñeá-lôïi, nhaân gaëp ngaøy raèm, neân 
ñaõ taém röûa, thoï trì trai giôùi, roài cuøng vôùi caùc quan trong trieàu böôùc leân 
ñaøi cao cuûa cung ñieän, vaø luùc ñoù, ôû phöông ñoâng baát ngôø xuaát hieän moät 
baùnh xe baùu, vôùi moät ngaøn tia saùng, coù ñuû vaønh, ñuû nan hoa, ñuû moïi veû, 
ñeïp, khoâng phaûi ñöôïc laøm vì thôï thuû coâng, maø toaøn baèng vaøng, thì vò vua 
naøy chính laø moät Luaân vöông. 

Cuõng gioáng nhö Phaät, hai Luaân vöông khoâng bao giôø xuaát hieän ôû 
theá gian trong cuøng moät laàn. Kinh noùi: “ÔÛ hieän taïi, ôû vò lai, khoâng theå 
coù hai baäc Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc cuøng xuaát hieän 
treân theá gian, maø khoâng phaûi laø söï xuaát hieän tröôùc vaø sau. Ñieàu naøy 
khoâng theå xaûy ra. Bao giôø cuõng chæ coù moät baäc xuaát theá. Ñoái vôùi Luaân 
vöông cuõng gioáng nhö vaäy”. 

ÔÛ ñaây coù moät vaán ñeà caàn phaûi suy nghó. Khi noùi, “treân theá gian” 
laø nhaèm chæ cho caùi gì? Coù phaûi ñoù laø: “ÔÛ moät ñaïi theá giôùi goàm coù ba 
ngaøn theá giôùi” (Tam thieân), hay laø “ôû taát caû caùc theá giôùi”? 

Coù yù kieán cho chö Phaät khoâng xuaát hieän ôû caùc nôi khaùc (coù nghóa 
laø ôû hai ñaïi theá giôùi trong cuøng moät luùc), vôùi lyù do söï xuaát hieän cuøng luùc 
cuûa hai vò Phaät, seõ laøm chöôùng ngaïi cho coâng naêng cuûa Ñöùc Theá Toân. 
Chæ caàn moät ñaáng Ñöùc Theá Toân, cuõng ñaõ ñuû ñeå giaùo hoùa khaép möôøi 
phöông. Neáu coù moâït nôi naøo ñoù, maø Ñöùc Theá Toân khoâng theå giaùo hoùa 
ñöôïc, thì caùc Ñöùc Theá Toân khaùc cuõng khoâng theå laøm gì khaùc hôn. Hôn 
nöõa, kinh coøn noùi: “Naøy Xaù-lôïi-töû ! Neáu coù ngöôøi ñeán hoûi oâng: Hieän nay 



coù theå coù moät Bí-soâ hay moät Phaïm chí naøo ñoù ngang haøng vôùi Coà-ñaøm 
(Kieàu-ñaùp-ma) veà Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc khoâng?, thì oâng seõ traû lôøi 
nhö theá naøo? Baïch Ñöùc Theá Toân! Neáu coù ngöôøi hoûi nhö theá, con seõ traû 
lôøi: Hieän nay khoâng coù Bí-soâ hoaëc Phaïm chí naøo ngang haøng vôùi Ñöùc 
Theá Toân. Vaø vì sao con laïi traû lôøi nhö vaäy? Vì qua lôøi daïy cuûa Ñöùc Theá 
Toân, con ñaõ töøng ñöôïc nghe vaø hieåu, ôû hieän taïi vaø ôû vò lai, khoâng bao 
giôø coù theå coù hai baäc Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc cuøng 
xuaát hieän treân theá gian, maø khoâng phaûi laø söï xuaát hieän tröôùc vaø sau”. 

Vaán naïn: Neáu vaäy, taïi sao trong kinh Phaïm Vöông, Ñöùc Theá Toân 
noùi: “Ta coù theå taùc ñoäng ñeán Ba ngaøn theá giôùi?” 

Giaûi thích: Khoâng neân hieåu ñoaïn kinh treân theo nghóa ñen. Thaät 
ra ôû ñaây haøm yù, khi khoâng duøng ñeán gia haïnh, thì Ñöùc Theá Toân chæ nhìn 
thaáy trong giôùi haïn naøy, nhöng khi muoán thì Ñöùc Theá Toân coù theå nhìn 
thaáy voâ löôïng theá giôùi. 

Theo caùc boä phaùi khaùc, chö Phaät xuaát thieän cuøng thôøi, nhöng ôû caùc 
theá giôùi khaùc nhau. Hoï cho, vì hieän coù raát nhieàu Boà-taùt ñang tu taäp caùc 
phaùp tö trôï cho Boà-ñeà (Boà-ñeà tö löông), cho neân chaéc chaén seõ khoâng 
thuaän tieän neáu nhieàu vò Phaät cuøng xuaát hieän moät luùc ôû cuøng moät choã, tuy 
nhieân cuõng khoâng coù gì ngaên ngaïi chö Phaät xuaát hieän cuøng thôøi, vì theá 
vaãn coù chö Phaät xuaát hieän ôû nhöõng theá giôùi khaùc nhau. Theá giôùi thì voâ 
haïn, cho duø Ñöùc Theá Toân soáng heát caû moät kieáp, thì vaãn khoâng theå giaùo 
hoùa voâ löôïng theá giôùi, gioáng nhö ñaõ giaùo hoùa ôû theá giôùi naøy, huoáng hoà 
laø ñaõ thò hieän, chæ trong thôøi gian baèng thoï löôïng cuûa con ngöôøi. Chuùng 
sinh cö nguï trong voâ soá theá giôùi khaùc nhau, vì theá thôøi gian, nôi choán vaø 
caên taùnh cuûa hoï cuõng khaùc nhau. Neáu phaûi giaùo hoùa cho hoï ñöøng laøm 
nhöõng ñieàu aùc chöa laøm, töø boû nhöõng ñieàu aùc ñaõ laøm, laøm nhöõng ñieàu 
thieän chöa laøm, hoaøn taát nhöõng ñieàu thieän ñaõ laøm, thì laøm theá naøo chæ coù 
moät mình Ñöùc Phaät, maø coù theå nhanh choùng hoaøn thaønh taát caû caùc vieäc 
naøy, vì theá nhaát ñònh phaûi coù nhieàu vò Phaät xuaát hieän cuøng thôøi. 

Vaán naïn: Nhöng ñoaïn kinh trích daãn tröôùc ñaây ñaõ noùi roõ: “Khoâng 
theå coù hai baäc Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc xuaát hieän treân 
theá gian, maø khoâng phaûi laø ôû hai thôøi ñieåm vaø hai vò trí khaùc nhau”. 

Giaûi thích: Caàn phaûi xeùt xem, coù phaûi ñoaïn kinh naøy chæ nhaèm noùi 
ñeán moät theá giôùi - töùc theá giôùi cuûa boán ñaïi chaâu, theá giôùi roäng lôùn cuûa 
Ba ngaøn theá giôùi - hay nhaèm chæ cho taát caû theá giôùi. Neáu nhaèm chæ cho 
taát caû theá giôùi, thì Chuyeån luaân vöông leõ ra cuõng khoâng theå coù ôû caùc theá 
giôùi khaùc, vì ôû treân ñaõ noùi Chuyeån luaân vöông khoâng theå cuøng luùc xuaát 
hieän, cuõng gioáng nhö chö Phaät. Neáu thöøa nhaän, Chuyeån luaân vöông vaãn 



coù ôû caùc theá giôùi khaùc, thì taïi sao ñoái vôùi chö Phaät, voán laø neàn taûng cuûa 
moïi coâng ñöùc khi thò hieän ôû theá gian, laïi khoâng thöøa nhaän nhö vaäy? Neáu 
ôû voâ löôïng theá giôùi, ñeàu coù xuaát hieän voâ löôïng chö Phaät, thì coù gì sai maø 
phaûi phuû nhaän? Khi coù nhieàu vò Phaät xuaát hieän, thì voâ löôïng chuùng sinh 
seõ ñaït ñöôïc lôïi laïc taêng thöôïng vaø Thaùnh ñaïo thuø thaéng. 

Vaán naïn: Neáu noùi nhö vaäy taïi sao trong moät theá giôùi, khoâng coù hai 
Ñöùc Nhö Lai cuøng thôøi xuaát hieän? 

Giaûi thích: Vì 1. Söï xuaát hieän cuøng thôøi seõ trôû thaønh voâ duïng; 2. 
Haïnh nguyeän cuûa Boà-taùt laø “thaønh Phaät ñeå cöùu ñoä chuùng sinh khoâng 
ñöôïc cöùu ñoä, trong moät theá giôùi muø mòt vaø khoâng nôi nöông töïa”; 3. Söï 
kính troïng ñoái vôùi moät vò Phaät ñoäc nhaát seõ lôùn hôn; 4. Söï gaáp ruùt tu taäp 
chaùnh phaùp cuõng lôùn hôn vì chuùng sinh bieát raát khoù gaëp ñöôïc Phaät xuaát 
theá vaø seõ khoâng coøn nôi nöông töïa moät khi Phaät ñaõ nhaäp Nieát-baøn hoaëc 
ñi ñeán moät nôi khaùc. 

Ñoái vôùi caùc vò Luaân vöông, thì söï ñieàu phuïc cuûa hoï ôû caùc nôi cuõng 
khaùc nhau, tuøy theo tính chaát cuûa töøng loaïi chuyeån luaân. 

Trong tröôøng hôïp cuûa Kim luaân vöông, thì caùc tieåu quoác vöông 
ñeàu töï tìm ñeán ñeå ngheânh ñoùn vò Luaân vöông naøy vaø noùi ñaát nöôùc cuûa 
hoï raát giaøu coù, thònh vöôïng, an laïc, coù raát nhieàu ngöôøi vaø hieàn taøi, vì theá 
muoán thænh vò Luaân vöông naøy ñeán cai quaûn ñaát nöôùc cuûa hoï vaø taát caû 
ñeàu nguyeän laøm thuoäc haï cho vò Thieân toân naøy. 

Tröôøng hôïp cuûa Ngaân luaân vöông, thì nhaø vua töï thaân ñi ñeán caùc 
tieåu quoác, vaø khi ñeán nôi thì taát caû thaàn daân ñeàu qui phuïc. 

Ñoàng luaân vöông cuõng töï tìm ñeán caùc tieåu quoác, tuy nhieân luùc ñaàu 
hoï coù döï ñònh choáng laïi, roài sau ñoù môùi chòu thaàn phuïc. 

Thieát luaân vöông cuõng töï tìm ñeán caùc tieåu quoác, vaø luùc ñaàu hoï 
cuõng vung göôm muùa kieám, roài sau ñoù môøi chòu haøng phuïc. 

Khoâng coù tröôøng hôïp caùc Luaân vöông bò gieát cheát. Hoï ñeàu khuyeán 
giaùo chuùng sinh tu möôøi nghieäp thieän ñaïo vaø vì theá maø sau khi cheát, hoï 
ñeàu taùi sinh ôû coõi thieân. 

Hoûi: Kinh noùi: “Khi Luaân vöông xuaát hieän ôû theá gian, thì cuõng coù 
baûy thöù quyù giaù cuøng xuaát hieän, ñoù laø baùnh xe, voi, ngöïa, chaâu baùu, nöõ 
nhaân, quan troâng coi quoác khoá, vaø thoáng soaùi”. Nhö vaäy coù phaûi naêm 
thöù quyù giaù thuoäc loaïi höõu tình nhö voi, ngöïa v.v... trong baûy thöù ôû treân 
ñöôïc sinh khôûi laø nhôø vaøo nghieäp cuûa ngöôøi khaùc? 

Ñaùp: Khoâng phaûi nhö vaäy ! Chæ vì nhöõng chuùng sinh treân, voán ñaõ 
tích taäp caùc nghieäp chieâu caûm, caùc loaïi dò thuïc phaûi sinh khôûi cuøng vôùi 
Luaân vöông vaø laøm caùc thöù voi quyù, ngöïa quyù v.v... cho neân khi   Luaân 



vöông xuaát hieän thì caùc nghieäp naøy cuõng chieâu caûm caùc chuùng sinh naøy 
sinh khôûi. 

Ngoaøi baûy thöù quyù giaù treân, vaãn coøn coù nhieàu ñieàu khaùc nhau giöõa 
Luaân vöông vaø nhöõng ngöôøi khaùc, ñaëc bieät laø caùc Luaân vöông naøy, cuõng 
coù ba möôi hai ñaëc ñieåm cuûa baäc Ñaïi só gioáng nhö Ñöùc Phaät, tuy nhieân 
nhöõng ñaëc ñieåm cuûa Ñöùc Phaät thì chieáu saùng hôn, ñaày ñuû hôn vaø naèm ôû 
nhöõng vò trí chaùnh ñaùng hôn. 

Hoûi: Con ngöôøi ôû vaøo thôøi kyø ñaàu tieân cuûa moät kieáp coù vua 
khoâng? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Kieáp sô nhö Saéc thieân 
Haäu tieäm taêng tham vò 
Do ñoïa tröõ taëc khôûi 
Vi phoøng coá thuû ñieàn. 

Dòch nghóa :  
Ban ñaàu nhö coõi Saéc 
Sau daàn tham muøi vò 
Tích tröõ giaëc cöôùp sinh 
Neân saém ngöôøi giöõ moäng. 

(Luùc ñaàu gioáng chö Thieân coõi Saéc. Veà sau daàn daàn ham muoán muøi 
vò. Vì sa ñoïa môùi sinh tích tröõ, giaëc cöôùp. Ñeå phoøng veä neân cöû ngöôøi 
giöõ ruoäng). 

Luaän: Loaøi ngöôøi ôû thôøi kyø ñaàu kieáp ñeàu gioáng nhö chuùng sinh ôû 
coõi Saéc. Kinh noùi: “Coù nhöõng chuùng sinh höõu hình (höõu saéc), sinh ra töø 
yù (yù thaønh), coù ñuû chaân tay, coù ñuû caùc caên, dung maïo trang nghieâm, maøu 
saéc röïc rôõ, töï thaân chieáu saùng, ñi giöõa hö khoâng, thích aên thích uoáng, thoï 
maïng laâu daøi”. 

Veà sau, daàn daàn xuaát hieän moät loaïi “nöôùc chaûy ra töø ñaát” coù vò 
ngon ngoït nhö maät. Luùc ñoù, coù ngöôøi baåm taùnh öa thích muøi vò khi ngöûi 
ñöôïc muøi thôm cuûa loaïi nöôùc naøy lieàn neám thöû, roài thaáy ngon neân aên 
vaøo, nhöõng ngöôøi khaùc thaáy vaäy cuõng laøm theo. Ñoù laø thôøi kyø con ngöôøi 
baét ñaàu duøng ñeán ñoaïn thöïc. Loaïi thöùc aên naøy laøm cho thaân theå trôû neân 
thoâ naëng, khoâng coøn phaùt ra aùnh saùng nhö tröôùc, vaø töø ñoù boùng toái môùi 
phaùt sinh. Nhöng roài sau ñoù maët trôøi vaø maët traêng ñaõ xuaát hieän. 

Vì söï tham vöôùng muøi vò cuûa chuùng sinh, cho neân loaïi nöôùc chaûy 
ra töø ñaát daàn daàn cuõng caïn kieät. Sau ñoù laïi xuaát hieän moâït loaïi thöùc aên 
khaùc goïi laø “baùnh da ñaát” vaø chuùng sinh laïi tham ñaém loaïi naøy, vì theá 
chaúng bao laâu noù cuõng bieán maát. Sau ñoù, laïi xuaát hieän moät loaïi caây leo 



röøng nhöng chaúng ñöôïc bao laâu, vì chuùng sinh cuõng tranh nhau aên loaïi 
caây naøy. Cuoái cuøng, töø ñaát moïc leân moät gioáng luùa, khoâng caàn phaûi maát 
coâng gieo troàng. Loaïi thöùc aên thoâ naëng naøy, khi aên vaøo ñaõ ñeå laïi caùc 
chaát ueá taïp trong thaân theå vaø vì chuùng sinh muoán ñaøo thaûi chuùng cho 
neân sau ñoù môùi sinh hieän caùc cô quan baøi tieát vaø sinh duïc khaùc nhau, keå 
töø ñoù, baét ñaàu coù caùc hình daïng nam nöõ khaùc nhau. Chuùng sinh thuoâïc 
caùc giôùi taùnh khaùc nhau naøy, do löïc huaân taäp töø tröôùc, ñaõ phaùn ñoaùn sai 
laïc cho neân ñaõ töï tìm ñeán vôùi nhau ñeå thoï höôûng duïc laïc. Töø ñoù chuùng 
sinh coõi Duïc baét ñaàu bò loaøi “quyû” tham duïc khoáng cheá. 

Vaøo thôøi kyø ñoù, chuùng sinh caét luùa vaøo buoåi saùng ñeå chuaån bò cho 
böõa aên saùng vaø caét luùa vaøo buoåi chieàu ñeå chuaån bò cho böõa aên chieàu, chöù 
chöa heà nghó ñeán vieäc tích tröõ. Sau ñoù, coù ngöôøi vì quaù löôøi bieáng, ñaõ 
baét ñaàu tích tröõ cho caùc böõa aên veà sau, nhöõng ngöôøi khaùc thaáy vaäy cuõng 
baét chöôùc theo. Töø söï tích tröõ luùa gaïo naøy, ñaõ phaùt sinh yù nieäm veà “caùi 
cuûa ta”, “cuûa caûi rieâng cuûa ta”, cho neân maëc söùc tranh nhau caét haùi cho 
ñeán khi luùa khoâng ñuû thôøi gian ñeå moïc laïi thì luùc ñoù môùi baét ñaàu phaân 
chia ruoäng ñaát. Khi ñaõ coù ruoäng ñaát rieâng, töùc phaûi nghó ñeán vieäc canh 
giöõ ñaát ñai cuûa mình, ñoàng thôøi manh taâm xaâm ñoaït ñaát ñai cuûa ngöôøi 
khaùc. Ñaây laø thôøi kyø con ngöôøi baét ñaàu bieát ñeán vieäc troäm caép. 

Ñeå ngaên ngöøa troäm caép, chuùng sinh hoïp nhau laïi vaø ñoàng yù chia 
moâït phaàn saùu soá luùa thaâu ñöôïc cho moät ngöôøi coù taøi ñöùc ñöùng ra baûo veä 
muøa maøng. Hoï goïi ngöôøi naøy laø “ngöôøi giöõ ruoäng” vaø keå töø ñoù môùi coù 
danh xöng Saùt ñeá lôïi. Khi ngöôøi naøy coù theå laøm cho nhöõng ngöôøi chuû 
cuûa mình vöøa loøng vaø ñöôïc moïi ngöôøi öa thích kính phuïc, thì ñöôïc toân 
laøm Ñaïi-tam-maït-ña-vöông. Töø ñoù baét ñaàu phaùt sinh caùc trieàu ñaïi. 

Nhöõng ngöôøi naøo töø boû cuoäc soáng gia ñình ñöôïc goïi laø Baø-la- 
moân. 

Veà sau, coù vò vua vì tham laän taøi vaät, khoâng theå baûo boïc ñôøi soáng 
cuûa daân chuùng, cho neân coù ngöôøi ngheøo ñoùi phaûi ñi troäm caép. Ñeå ngaên 
caám haønh ñoäng naøy, nhaø vua ñaõ ñaët ra caùc hình phaït ñeå xöû toäi, vaø töø ñoù 
baét ñaàu coù nghieäp saùt. Luùc ñoù coù toäi nhaân vì sôï hình phaït neân tìm caùch 
che giaáu toäi loãi, noùi mình khoâng phaïm toäi, vaø töø ñoù baét ñaàu coù voïng 
ngöõ. 

Hoûi: ÔÛ thôøi kyø thoï löôïng bò giaûm, coù xuaát hieän ba loaïi tai hoaïn nhoû 
(tieåu tam tai), vaäy ba loaïi naøy laø gì? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Nghieäp ñaïo taêng thoï giaûm 
Chí thaäp tam tai hieän 



 

 
Dòch nghóa : 

Ñao taät cô nhö thöù 
Thaát nhaâït nguyeät nieân chæ. 

 
Nghieäp taêng thì thoï giaûm 
Ñeán möôøi gaëp tam tai: 
Binh ñaïo, beänh taät, ñoùi 
Baûy ngaøy, thaùng, naêm döùt. 

(Nghieäp ñaïo taêng thì thoï löôïng giaûm. Cho ñeán möôøi tuoåi thì tam 
tai xuaát hieän. Ñoù laø ñao binh, beänh taät, ñoùi khaùt keùo daøi trong baûy ngaøy, 
baûy thaùng, baûy naêm thì döùt). 

Luaän: Keå töø khi chuùng sinh baét ñaàu bieát noùi doái, thì caùc nghieäp 
ñaïo baát thieän cuõng taêng daàn vaø thoï löôïng cuûa con ngöôøi trôû neân ngaén 
daàn, cuoái cuøng chæ coøn laïi möôøi naêm. Nhö vaäy, coù hai phaùp laøm goác cho 
söï suy thoùai naøy laø söï tham vöôùng myõ vò vaø söï löôøi bieáng. 

Hoûi: Tieåu kieáp seõ chaám döùt khi thoï löôïng chæ coøn möôøi naêm, nhö 
vaäy luùc ñoù ñieàu gì seõ xaûy ra? 

Ñaùp: Söï chaám döùt cuûa tieåu kieáp ñöôïc ñaùnh daáu vì ba loaïi tai 
hoaïn. 

1. ÔÛ vaøo giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa kieáp naøy, töùc khi thoï löôïng  suy 
giaûm chæ coøn möôøi naêm, con ngöôøi chöùa ñaày tham duïc phi phaùp, laøm noâ 
leä cho caùc thöù aùi duïc baát bình ñaúng, chæ rao giaûng caùc thöù phaùp taø. Vì 
taâm chæ khôûi caùc yù nieäm ly giaùn, neân khi thaáy nhau, thì gioáng nhö thôï 
saên thaáy ñöôïc con moài, vì taâm chæ chaát chöùa caùc nieäm saân haän, cho neân 
taát caû nhöõng gì rôi vaøo tay hoï, duø laø moät maûnh goã hay moät caùnh caây, 
cuõng ñeàu trôû thaønh moät con dao nhoïn ñeå hoï taøn saùt laãn nhau. 

2. Cuõng vaøo giai ñoaïn noùi treân, khi maø thoï löôïng con ngöôøi chæ 
coøn möôøi naêm, trong loøng chöùa ñaày tham duïc phi phaùp, cam taâm laøm noâ 
leä cho ñuû loaïi aùi duïc baát chaùnh, cho neân chæ bieát rao giaûng caùc loaïi phaùp 
taø, thì luùc ñoù, coù nhöõng chuùng sinh khoâng phaûi laø ngöôøi (phi nhaân) seõ 
phaùt ra caùc taùc duïng gaây beänh, khieán cho nhieàu loaïi dòch beänh lan traøn 
vaø ngöôøi naøo maéc phaûi thì khoâng theå naøo cöùu chöõa. 

3. Cuõng vaøo giai ñoaïn noùi treân, khi maø thoï löôïng con ngöôøi chæ 
coøn laïi möôøi naêm vaø trong taâm sinh khôûi ñuû loaïi tham saân, tin theo phaùp 
taø, thì luùc ñoù trôøi seõ ngöøng möa vaø ba loaïi ñoùi khaùt xuaát hieän, ñoù laø ba 
loaïi tuï taäp, xöông traéng, vaø duøng que. 

Loaïi thöù nhaát ñöôïc goïi laø tuï taäp, vì luùc ñoù con ngöôøi thieáu aên, thaân 
theå gaày yeáu, cho neân khi cheát thì tuï taäp laïi vôùi nhau maø cheát, vaø vì hoï 
ñaõ bôùt laïi moät ít haït gioáng ñem boû vaøo trong moät caùi traùp nhoû ñeå ngöôøi 



ñôøi sau coù theå duøng laøm gioáng. 
Loaïi thöù hai ñöôïc goïi laø xöông traéng, vì con ngöôøi thôøi ñoù thaân theå 

khoâ khan, cho neân sau khi cheát chöa ñöôïc bao laâu, thì xöông ñaõ chuyeån 
sang maøu traéng, vaø vì nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ gom soá xöông naøy laïi ñeå ñun 
soâi duøng laøm nöôùc uoáng. 

Loaïi thöù ba goïi laø “duøng que”, vì luùc ñoù khoâng ñuû thöùc aên, neân 
moïi ngöôøi trong nhaø phaûi aên theo phieân, ñöôïc laøm daáu baèng nhöõng 
chieác que: “Hoâm nay laø phieân oâng chuû nhaø aên, ngaøy mai laø phieân baø 
chuû nhaø ñöôïc aên v.v…”, vaø vì thöôøng duøng que khieâu caùc haït coøn soùt laïi 
trong ñaát, sau ñoù ñem ñun soâi ñeå laáy nöôùc uoáng. 

Kinh noùi: Neáu coù ngöôøi thoï trì saùt giôùi trong moät ngaøy moät ñeâm, 
hoaëc cuùng döôøng moät quaû duoát nuùi hay moät mieáng thöùc aên cho taêng 
chuùng, thì seõ khoâng taùi sinh vaøo caùc thôøi kyø ñao binh, beänh taät vaø ñoùi 
keùm naøy. 

Hoûi: Ba loaïi tai hoaïn naøy keùo daøi trong bao laâu? 
Ñaùp: Tai hoaïn ñao binh chæ keùo daøi trong baûy ngaøy, taïi hoaïn dòch 

beänh keùo daøi trong baûy thaùng baûy ngaøy, tai hoaïn ñoùi khaùt keùo daøi trong 
baûy naêm baûy thaùng baûy ngaøy. 

Caùc chaâu Ñoâng vaø Taây khoâng bieát ñeán ba tai hoaïn naøy, tuy nhieân 
söï ly giaùn, maøu saéc xaáu xa vaø söï suy yeáu, caùi ñoùi vaø caùi khaùt vaãn coù ôû 
ñoù, khi chaâu Nam bò hoaønh haønh vì naïn ñao binh, dòch beänh vaø ñoùi khaùt. 
Chaâu Baéc thì hoaøn toaøn khoâng bò. 

Hoûi: Tröôùc ñaây, khi moâ taû hoûa tai thieâu ñoát theá giôùi, coù noùi caùc tai 
hoaïn khaùc cuõng gaây ra nhöõng thaûm hoïa nhö theá, vaäy caùc tai hoaïn khaùc 
laø gì? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Tam tai hoûa thuûy phong 
Thöôïng tam ñònh vi ñaûnh 
Nhö thöù noäi tai ñaúng 
Töù voâ baát ñoäng coá 
Nhieân bæ khí phi thöôøng 
Tình caâu sinh dieät coá 
Yeáu thaát hoûa nhaát thuûy 
Thaát thuûy hoûa haäu phong. 

Dòch nghóa:  
Tam tai: Löûa, nöôùc, gioù 
Treân ba thieàn laø toät 
Tai hoïa theo thöù töï 



Boán thieàn baát ñoäng: Khoâng 
Nhöng khoâng phaûi thöôøng haèng 
Vôùi chuùng sinh cuøng dieät 
Sau baûy hoûa, thuûy tai 
Baûy thuûy hoûa: phong tai. 

(Ba tai hoaï laø löûa, nöôùc vaø gioù. Coù giôùi haïn cao nhaát laø ñænh cuûa 
ba taàng thieàn ôû treân. Caùc tai hoaï beân trong v.v... cuõng theo thöù töï naøy. 
Taàng thieàn thöù tö khoâng huûy hoaïi vì baát ñoäng, nhöng cuõng khoâng phaûi 
thöôøng haèng vì cuøng dieät vôùi chuùng sinh. Sau baûy laàn hoûa tai laø moät laàn 
thuûy tai. Sau baûy laàn thuûy tai vaø hoûa tai laø phong tai). 

Luaän: Khi chuùng sinh töø boû khí theá gian ôû beân döôùi (haï ñòa) ñeå tuï 
hoäi ôû coõi trôøi cuûa thieàn ñònh, thì coù söï huûy dieät xaûy ra: Söï huûy dieät coù theå 
do löûa gaây ra, vì coù ñeán baûy maët trôøi, coù theå do nöôùc vì coù möa lôùn, vaø 
coù theå do gioù vì coù söï kích ñoäng laãn nhau cuûa phong ñaïi. Haäu quaû cuûa 
caùc söï huûy dieät naøy, laø khoâng coøn moät vaät gì toàn taïi, ngay caû moät cöïc vi 
cuûa khí theá gian cuõng bò huûy hoaïi! 

Coù luaän sö ngoaïi ñaïo cho cöïc vi voán thöôøng haèng, vì theá chuùng 
vaãn toàn taïi khi theá giôùi ñaõ bieán maát. Theo hoï, neáu khoâng phaûi nhö vaäy, 
thì caùc vaät thoâ seõ sinh khôûi maø khoâng coù nhaân. 

Luaän chuû: Tröôùc ñaây ñaõ giaûi thích, chuûng töû cuûa moät theá giôùi 
môùi chính laø gioù, ñoù laø loaïi gioù, coù ñuû naêng löïc ñaëc bieät, ñöôïc taïo ra 
töø nghieäp löïc cuûa chuùng sinh, vaø nhaân cuûa loaïi gioù naøy chính laø gioù 
khoâng bò huûy dieät töø coõi Saéc. Hôn nöõa, kinh ñieån thuoäc Hoùa ñòa boä coù 
noùi, gioù ñeán töø moät theá giôùi khaùc coù mang theo chuûng   töû. 

Thaéng luaän: Maëc duø coù mang theo chuûng töû, nhöng vaãn khoâng theå 
thöøa nhaän caùc vaät thoâ nhö maàm moäng, thaân caây v.v tröïc tieáp sinh ra töø 
chuûng töû, töø maàm moäng v.v... (vì chuûng töû, maàm moäng v.v... chæ laø loaïi 
nhaân naêng taùc chöù khoâng phaûi laø loaïi). Chuùng toâi noùi maàm moäng v.v... 
sinh khôûi töø caùc thaønh phaàn cuûa noù, vaø caùc thaønh phaàn naøy, laïi sinh khôûi 
töø nhöõng thaønh phaàn cuûa chuùng, vaø cöù tieáp tuïc nhö vaäy, cho ñeán nhöõng 
thaønh phaàn nhoû nhaát, thì laïi ñöôïc sinh ra töø caùc cöïc vi. 

Luaän chuû: Neáu vaäy, chuûng töû coù taùc duïng gì ñoái vôùi maàm moäng? 
Thaéng luaän: Ngoaøi khaû naêng daãn taäp caùc cöïc vi cuûa maàm moäng 

ra, chuûng töû khoâng coù taùc duïng gì caû ñoái vôùi vieäc sinh ra maàm moäng, 
vì thaät phi lyù, khi cho moät vaät ñöôïc sinh ra töø moät vaät hoaøn toaøn khaùc 
nhau veà theå loaïi! Neáu quaû thaät coù xaûy ra nhöõng tröôøng hôïp nhö vaäy, thì 
seõ khoâng coù baát cöù ñònh luaät naøo veà söï sinh saûn. (Ngöôøi ta seõ coù theå deät 
chieáu baèng sôïi boâng). 



Luaän chuû: Khoâng phaûi nhö vaäy! Vaãn coù theå sinh töø dò loaïi, nhöng 
theo nhöõng nguyeân taéc khaùc, cuõng gioáng nhö söï sinh khôûi cuûa thanh, 
cuûa nhöõng thöù töø söï naáu chín v.v... (Thanh sinh töø söï va chaïm vaø söï va 
chaïm voán khoâng phaûi laø thanh, nhöng khoâng phaûi hoaøn toaøn khaùc vôùi 
thanh). Vì theá, taùc duïng cuûa taát caû caùc söï vaät, khoâng phaûi laø khoâng coù 
tính caùch nhaát ñònh. 

Thaéng luaän: Daãn chöùng treân ñaây khoâng hôïp lyù! Chuùng toâi thöøa 
nhaän caùi maø chuùng toâi goïi laø ñöùc phaùp hay “thuoäc taùnh” (nhö thanh 
v.v...) coù theå sinh ra töø moät vaät töông töï hoaëc khaùc bieät, nhöng ñoái vôùi 
thaät phaùp hay “thaät chaát”, thì khoâng theå nhö vaäy, vì noù luoân luoân ñöôïc 
sinh ra töø moät vaät töông töï. Chính vì theá maø chæ coù caây naøy, chöù khoâng 
phaûi caùc loaïi caây khaùc vaø chæ coù loaïi sôïi boâng, môùi coù theå sinh ra taám 
vaûi boâng. 

Luaän chuû: Tyû duï treân ñaây khoâng chöùng minh ñöôïc ñieàu gì caû! Vì 
khoâng theå ñöùng vöõng. Caùc oâng noùi moät vaät chæ sinh ra töø moät vaät töông 
töï, gioáng nhö tröôøng hôïp taám vaûi cuõng chæ laø moät teân goïi khaùc cuûa 
nhöõng sôïi boâng ñöôïc saép xeáp theo moät caùch naøo ñoù, gioáng nhö tröôøng 
hôïp moät ñaøn kieán cuõng chæ laø nhöõng con kieán. 

Thaéng luaän: Laøm theá naøo xaùc ñònh ñöôïc taám vaûi khoâng phaûi laø 
moät vaät khaùc vôùi sôïi vaûi? 

Luaän chuû: Khi caên (cuûa söï nhìn thaáy hay söï xuùc chaïm) tieáp xuùc 
vôùi moät sôïi vaûi, thì caû taám vaûi khoâng ñöôïc nhaän bieát, neáu taám vaûi hieän 
höõu, töùc ñöôïc taïo thaønh do moãi sôïi vaûi, thì taïi sao laïi khoâng ñöôïc nhaän 
bieát? Neáu caùc oâng cho toaøn boä taám vaûi, khoâng hieän höõu trong moãi moät 
sôïi vaûi, thì phaûi nhìn nhaän taám vaûi chæ laø moät taäp hôïp caùc thaønh phaàn 
cuûa noù vaø moãi thaønh phaàn naøy ñeàu ñöôïc taïo thaønh do moät sôïi vaûi, laøm 
theá naøo caùc oâng coù theå laäp luaän ñöôïc, caùc thaønh phaàn cuûa taám vaûi khaùc 
vôùi nhöõng sôïi vaûi? Neáu caùc oâng traû lôøi toaøn boä taám vaûi thaät söï hieän höõu 
trong töøng sôïi vaûi, nhöng sôû dó ngöôøi ta khoâng theå nhaän bieát chuùng trong 
töøng sôïi vaûi, laø vì söï nhaän bieát naøy caàn phaûi coù söï tieáp caän giöõa caên vaø 
taám vaûi theo moät caùch naøo ñoù, ñeå coù theå nhaän bieát voâ soá phaàn töû taïo 
thaønh taám vaûi, thì nhö vaäy chæ coù theå nhìn thaáy tua vaûi chöù khoâng phaûi 
taám vaûi. Neáu caùc oâng traû lôøi, sôû dó khoâng nhìn thaáy taám vaûi khi nhìn vaøo 
tua vaûi, laø vì luùc ñoù caùc thaønh phaàn ôû giöõa v.v... khoâng tieáp xuùc vôùi caên, 
thì ñieàu naøy coù nghóa laø caùc oâng ñaõ thöøa nhaän ngöôøi ta seõ khoâng bao giôø 
nhìn thaáy taám vaûi vì caùc thaønh phaàn ôû giöõa vaø hai ñaàu, voán ñöôïc xem 
nhö caùc thaønh phaàn taïo neân taám vaûi ñaõ khoâng ñöôïc nhaän bieát cuøng luùc. 
Neáu caùc oâng noùi, caùc thaønh phaàn naøy (chö phaàn) ñöôïc laàn löôït nhaän 



bieát, töùc caùc oâng ñaõ töï nhaän laø khoâng theå nhaän bieát toaøn boä taám vaûi (höõu 
phaàn y) vaø yù töôûng veà taám vaûi. Tröôøng hôïp naøy cuõng gioáng nhö yù töôûng, 
coù moät voøng löûa thaät söï hieän höõu, khi nhìn thaáy chuyeån ñoäng quay troøn 
cuûa moät que cuûi ñang chaùy dôû. Hôn nöõa, taám vaûi khoâng theå laø moâït vaät 
naøo khaùc vôùi nhöõng sôïi vaûi, vì neáu taám vaûi khaùc vôùi sôïi vaûi, thì trong 
tröôøng hôïp coù nhöõng sôïi vaûi khaùc maøu, khaùc chaát, khaùc caùch deät, ngöôøi 
ta seõ khoâng theå naøo noùi taám vaûi coù maøu naøy, coù loaïi chaát naøy, ñöôïc deät 
theo kieåu nhö theá naøy v.v... Trong tröôøng hôïp naøy, neáu caùc oâng noùi taám 
vaûi vaãn coù khaùc maøu, töùc caùc oâng ñaõ töï thöøa nhaän moät vaät coù theå sinh 
ra moät vaät khaùc loaïi, vaû laïi, giaû söû nhö taám vaûi chæ ñöôïc nhuoäm maøu 
moät maët, thì khi nhìn vaøo maët naøy, ngöôøi ta seõ khoâng thaáy ñöôïc taám vaûi, 
hoaëc nhìn thaáy ñöôïc taám vaûi nhöng laø taám vaûi nhuoäm maøu. Tuy nhieân 
caùc oâng cuõng coù theå baïo gan noùi taám vaûi, vì ñöôïc laøm thaønh do nhöõng 
sôïi vaûi ñöôïc deät theo caùc ñöôøng khaùc nhau, cho neân taám vaûi vaãn coù caùch 
deät khaùc nhau, thì nhö vaäy taám vaûi seõ khoâng coøn laø moät thaät theå, vì töï 
thaân noù quaù khaùc nhau. Haõy quaùn saùt theâm tröôøng hôïp cuûa moät thaät theå 
khaùc laø tia saùng cuûa ngoïn löûa: Khaû naêng phaùt nhieät vaø aùnh saùng cuûa noù 
bieán ñoåi lieân tuïc töø ñaàu ñeán cuoái, vaø ngöôøi ta seõ khoâng theå nhaän ra maøu 
saéc cuõng nhö caùc tính chaát coù theå xuùc chaïm cuûa noù. 

Thaéng luaän: Tuy nhieân, neáu toaøn boä taám vaûi khoâng khaùc vôùi caùc 
thaønh phaàn cuûa noù, vaø neáu caùc cöïc vi voán khoâng ñöôïc caùc caên nhaän 
bieát, khoâng theå taïo ra moät quaû thoâ ñeå cho caùc caên coù theå nhaän bieát, töùc 
moät quaû thoâ, khaùc vôùi cöïc vi, thì theá giôùi naøy khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc, 
nhöng trong khi ñoù ngöôøi ta vaãn nhìn thaáy con boø!) 

Luaän chuû: Theo chuùng toâi, caùc cöïc vi cho duø khoâng theå nhaän bieát 
ñöôïc, nhöng khi hoäi tuï vôùi nhau thì laïi coù theå nhaän bieát ñöôïc. Tröôøng 
hôïp naøy cuõng gioáng nhö Thaéng luaän töøng cho caùc cöïc vi neáu hoäi tuï laïi 
thì coù khaû naêng taïo thaønh caùc quaû thoâ, cuõng gioáng nhö caùc yeáu toá cuûa 
nhaõn thöùc, coù theå taäp hôïp laïi ñeå taïo ra thöùc, vaø cuõng gioáng nhö ngöôøi 
ñau maét, chæ coù theå nhìn thaáy caùc loïn toùc, chöù khoâng theå nhìn thaáy töøng 
sôïi toùc. 

Luaän chuû: Cöïc vi chính laø maøu saéc v.v..., vì theá khi theá giôùi hoaïi 
dieät, thì cöïc vi chaéc chaén cuõng hoaïi dieät. 

Thaéng luaän: Cöïc vi laø moät thaät phaùp, maø ñaõ laø thaät phaùp thì khaùc 
vôùi maøu saéc v.v... (ñöùc phaùp), vì theá maøu saéc coù theå dieät nhöng cöïc vi 
khoâng dieät! 

Luaän chuû: Söï khaùc bieät giöõa söï vaät vaø caùc thuoäc taùnh thì khoâng 
theå naøo chaáp nhaän ñöôïc, vì ngöôøi ta khoâng phaân chia: “Ñaây laø ñaát, 



nöôùc, löûa, vaø ñaây laø thuoäc taùnh cuûa ñaát, töùc maøu saéc cuûa ñaát, muøi vò cuûa 
ñaát v.v…”. Trong khi ñoù, caùc oâng laïi khaúng ñònh moät thaät phaùp nhö ñaát 
v.v... coù theå ñöôïc maét v.v... nhaän bieát. (Nhö vaäy, caùc oâng khoâng theå noùi, 
ngöôøi ta khoâng nhaän bieát ñöôïc ñaát, vì noù laø loaïi khoâng theå nhaän bieát). 
Hôn nöõa khi ñoát chaùy loâng thuù, boâng, cao thuoác phieän, höông traàm, 
ngöôøi ta khoâng coøn coù yù töôûng veà loâng thuù boâng v.v... khi nhìn vaøo tro 
taøn cuûa chuùng, vì theá, yù töôûng naøy khoâng duyeân moät thaät phaùp, coù caùc 
thuoäc taùnh laø maøu saéc v.v... maø chæ duyeân vôùi caùc thuoäc taùnh laø maøu saéc, 
muøi vò v.v... Neáu caùc oâng cho ñoù laø söï khaùc nhau giöõa moät chieác bình 
ñaát chöa nung tröôùc ñoù vaø sau khi ñaõ nung, thì chuùng toâi noùi luùc naøo noù 
cuõng chæ laø moät chieác bình nhö tröôùc, cho duø chieác bình vaø maøu saéc coù 
khaùc nhau thì noù vaãn laø chieác bình tröôùc ñaây, maëc duø maøu saéc ñaõ thay 
ñoåi. Theá nhöng trong thöïc teá, neáu chuùng ta coù theå nhaän ra chieác bình 
chöa nung ôû trong chieác bình ñaõ nung, thì ñoù chính vì hình daïng cuûa noù 
vaãn coøn töông töï, cuõng gioáng nhö khi nhaän ra moät ñaøn kieán. Thaät vaäy, 
ai coù theå nhaän ra chieác bình, neáu khoâng nhìn thaáy nhöõng tính chaát ñaõ 
ñöôïc quan saùt tröôùc ñoù? 

Chuùng ta haõy chaám döùt ôû ñaây söï baøn caõi veà nhöõng chuû tröông aáu 
tró naøy. 

Hoûi: Giôùi haïn cao nhaát cuûa caùc söï huûy dieät aáy laø gì? 
Ñaùp: Taàng thieàn thöù hai laø giôùi haïn cao nhaát cuûa söï huûy dieät do 

hoûa tai gaây ra, vaø taát caû nhöõng gì ôû beân döôùi ñeàu bò ñoát chaùy. Taàng thieàn 
thöù ba laø giôùi haïn cuoái cuøng cuûa söï huûy dieät do thuûy tai, vaø taát caû nhöõng 
gì ôû beân döôùi ñeàu bò tan raõ hoaëc phaân huûy. Taàng thieàn thöù tö laø giôùi haïn 
cao nhaát cuûa söï huûy dieät do phong tai, vaø taát caû nhöõng gì ôû beân döôùi ñeàu 
bò phaân huûy hoaëc phaân taùn. Nhöõng gì coøn laïi sau caùc söï huûy dieät naøy, 
ñöôïc goïi laø “caùi ñaàu cuûa söï huûy dieät” (tai ñænh). 

Nhö vaäy taàng thieàn thöù nhaát huûy dieät laø vì löûa, thaät vaäy caùc laäu 
hoaëc cuûa taàng thieàn thöù nhaát chính laø taàm töù, chuùng ñoát chaùy taâm, cuõng 
töông töï nhö löûa. Taàng thieàn thöù hai huûy dieät laø vì nöôùc, thaät vaäy, ôû ñaây 
hyû thoï chính laø laäu hoaëc, laäu hoaëc naøy khi töông öng vôùi khinh an, thì 
laøm cho thaân theå meàm nhaõo, cuõng töông töï nhö nöôùc. Vì theá kinh daïy: 
Khoå thoï (khoå caên) bò dieät laø do ñoaïn tröø ñöôïc tính chaát thoâ troïng cuûa 
thaân. Taàng thieàn thöù ba huûy dieät laø vì gioù, vì caùc laäu hoaëc thuoäc veà söï 
chuyeån ñoäng cuûa hôi thôû (ñoäng töùc) ñeàu laø gioù. 

Caùc laäu hoaëc thuoäc veà beân ngoaøi cuûa moät taàng thieàn, (töùc laø caùc 
loaïi tai hoaïn huûy dieät moät coõi trôøi cuûa thieàn ñònh), coù cuøng thöù töï vôùi 
nhöõng laäu hoaëc thuoäc veà beân trong, ñaõ taùc ñoäng ñeán nhöõng ngöôøi nhaäp 
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vaøo taàng thieàn naøy. 
Hoûi: Taïi sao khoâng coù söï huûy dieät do ñòa ñaïi gaây ra gioáng nhö hoûa ñaïi v.v...? 
Ñaùp: Caùi ñöôïc goïi laø khí theá gian chính laø ñaát, vì theá khí theá gian coù theå töông vi 

vôùi löûa, nöôùc vaø gioù nhöng khoâng töông vi vôùi ñaát. 
Taàng thieàn thöù tö khoâng chòu söï huûy dieät, vì noù voán baát ñoäng. Phaät ñaõ noùi: Taàng 

thieàn naøy vì khoâng coù caùc laäu hoaëc beân trong, neân khoâng bò lay ñoäng. Caùc laäu hoaëc 
beân ngoaøi, vì theá cuõng khoâng taùc ñoäng ñeán taàng thieàn naøy vaø keát quaû laø noù khoâng chòu 
söï huûy hoaïi. 

Coù luaän sö thì cho söï khoâng huûy hoaïi cuûa taàng thieàn thöù tö, laø nhôø naêng löïc cuûa 
chuùng sinh Tònh cö thieân cö truù ôû taàng thieàn naøy. Chuùng thieân naøy khoâng coù khaû naêng 
nhaäp coõi Voâ saéc vaø cuõng khoâng theå ñi ñeán caùc nôi khaùc (ôû moät ñòa thaáp hôn)! 

Tuy nhieân, khí theá gian thuoäc taàng thieàn thöù tö khoâng thöôøng haèng, vì theá khoâng taïo 
thaønh moät “ñòa”, cuõng gioáng nhö caùc ngoâi sao, taàng thieàn naøy ñöôïc chia thaønh nhieàu 
nôi cö truù khaùc nhau, caùc cung ñieän khaùc nhau laøm choã ôû cho chuùng thieân, ñeàu sinh 
khôûi vaø huûy dieät cuøng vôùi chuùng thieân naøy. 

Hoûi: Ba söï huûy hoaïi naøy xaûy ra theo thöù töï naøo? 
Ñaùp: Moãi loaït hoûa tai xaûy ra, ñeàu bao goàm baûy laàn huûy hoaïi noái tieáp nhau. Cöù sau 

moät loaït hoûa tai, laïi xaûy ra moät laàn thuûy tai. Sau loaït thöù taùm (töùc loaït cuoái cuøng ) cuûa 
hoûa tai, laø laàn huûy hoaïi ñoäc nhaát cuûa phong tai. Nhöõng phaàn naøo cuûa khí theá gian coøn 
toàn taïi ñöôïc, laø nhôø coù söï toàn taïi cuûa chö thieân, taùi sinh ôû ñoù nhôø löïc cuûa thieàn ñònh. Nhö 
vaäy coù taát caû naêm möôi saùu laàn huûy hoaïi do hoûa tai gaây ra, baûy laàn do thuûy tai, vaø moät 
laàn do phong tai, ñieàu naøy chöùng minh Luaän Thi Thieát Tuùc ñaõ chính xaùc khi noùi chö 
thieân ôû coõi Bieán tònh cö soáng ñeán saùu möôi tö kieáp. 

 
 
 


